
PROGRAMA: ESPECIALIZAÇÃO EM TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL

Módulo I - Horizontes e Tendências nas Terapias Cognitivo-Comportamentais

DISCIPLINAS PROFESSOR CARGA 
HORÁRIA

Psicologia Positiva na Terapia Cognitivo-Comportamental 
Maria Claudete Silva – Doutora (UFRJ)
http://lattes.cnpq.br/7952890758210775

10hrs

Neurobiologia das Emoções 
Vitor Castro Gomes – Doutor (PUC-Rio)
http://lattes.cnpq.br/8664307972154136

20hrs

Relações Terapêuticas na Terapia Cognitivo-Comportamental
Maria Claudete Silva – Doutora (UFRJ)
http://lattes.cnpq.br/7952890758210775

10hrs

Terapia Cognitivo-Comportamental nas Relações Casal e Família
Yago Baltar – Mestre (UERJ)
http://lattes.cnpq.br/6028842263411678

10hrs

Terapia Cognitivo-Comportamental na Infância e Adolescência 
Luciana Brooking – Doutora (UERJ)
http://lattes.cnpq.br/8197910555308623

10hrs

Aspectos Cognitivos e Comportamentais no Contexto Esportivo
Rodrigo Pieri – Doutor (UERJ)
http://lattes.cnpq.br/6346170382760043

10hrs

Terapia Comportamental Dialética
Sandro da Silva Valle – Especialista
(Cpaf-RJ)
http://lattes.cnpq.br/0723429173537627

10hrs

Terapia dos Esquemas
Jessye Cantini – Mestre (IPUB/UFRJ)
http://lattes.cnpq.br/7499673735657949

10hrs

Terapia de Aceitação e Compromisso
Bruna Ferreira – Especialista
(Ceconte/UNIFATEC-PR)
http://lattes.cnpq.br/0701643555450696

10hrs

Testagem e Avaliação em Terapia Cognitivo-Comportamental 
Emmy Uehara – Doutora (PUC-Rio)
http://lattes.cnpq.br/6389610616100719

10hrs

Modulo II - Princípios e Práticas das Terapias Cognitivo-Comportamentais

DISCIPLINAS PROFESSOR CARGA 
HORÁRIA

Ansiedade Normal e Patológica 
Bruno Galvão – Doutor (PUC-Rio)
http://lattes.cnpq.br/5894450991118080

10hrs

Manejo e Prevenção de Risco de Suicídio
Sandro da Silva Valle – Mestre (Cpaf-RJ)
http://lattes.cnpq.br/0723429173537627

10hrs

Terapia Cognitivo-Comportamental no Manejo da Bipolaridade e Transtornos Relacionados
Aline Romani – Doutora (PUCRS)
http://lattes.cnpq.br/0532586527246380

10hrs

Terapia Cognitivo-Comportamental no Manejo da Depressão 
Alessandra Lopes – Mestre (UFRJ)
http://lattes.cnpq.br/3858690288142051

10hrs

Terapia Cognitivo-Comportamental no Manejo do Pânico e Fobias 
Bruno Galvão – Doutor (PUC-Rio)
http://lattes.cnpq.br/5894450991118080

10hrs

Princípios Básicos e Práticas Clínicas nas Terapias Cognitivo-Comportamentais
Ariadne Fantesia - Mestre (PUC-Rio)
http://lattes.cnpq.br/9208708744797073

20hrs

TCC no Tratamento da Dor Crônica
Danielle de Souza Almeida – Especialista
(Ação Cognitiva)
http://lattes.cnpq.br/8714869997444677

10hrs

Terapia Cognitivo-Comportamental no Contexto da Segurança Pública 
Leonardo dos Santos Afonso -
Especialista (FACEL)
http://lattes.cnpq.br/5123236016438871

10hrs

Terapia Cognitivo-Comportamental e Transtornos do Neurodesenvolvimento
Bruno Galvão – Doutor (PUC-Rio)
http://lattes.cnpq.br/5894450991118080

20hrs

Prática Clínica Supervisionada Bruno Galvão; Ariadne Fantesia 45hrs

Módulo III - Transtornos Psiquiátricos e Terapias Cognitivo-Comportamentais

DISCIPLINAS PROFESSOR CARGA 
HORÁRIA

Terapia Cognitivo-Comportamental e Transtornos de Personalidade Aline Romani – Doutora (PUCRS)
http://lattes.cnpq.br/0532586527246380

10hrs

Terapia Cognitivo-Comportamental, Sexualidade e Gênero
Ariadne Fantesia - Mestre (PUC-Rio)
http://lattes.cnpq.br/9208708744797073

20hrs

Neurobiologia dos Transtornos Mentais
Carolina Macedo – Mestre (PUC-Rio)
http://lattes.cnpq.br/6331497051416383

20hrs

Fundamentos em Psicofarmacologia
Luis Eduardo Gomes – Doutor (UFF)
http://lattes.cnpq.br/8104122109868457

10hrs

Terapia Cognitivo-Comportamental Hospitalar 
Bruno Galvão – Doutor (PUC-Rio)
http://lattes.cnpq.br/5894450991118080

10hrs

Terapia Cognitivo-Comportamental e Transtornos Alimentares Solange Valente - Mestre 10hrs

Terapia Cognitivo-Comportamental e Transtornos Aditivos e de Substância
Breno Sanvicente – Doutor (PUCRS)
http://lattes.cnpq.br/6710912012052033

10hrs

Terapia Cognitivo-Comportamental e Transtornos Relacionados a Trauma e Estresse
Breno Sanvicente – Doutor (PUCRS)
http://lattes.cnpq.br/6710912012052033

10hrs

TOC e Transtornos Relacionados 
Bruno Galvão – Doutor (PUC-Rio)
http://lattes.cnpq.br/5894450991118080

10hrs

Metodologia e Desenvolvimento de Projeto em Terapia Cognitivo-Comportamental
Debora Lomba – Doutora (UERJ)
http://lattes.cnpq.br/2428442887928439

30hrs

Prática Clínica Supervisionada Bruno Galvão; Ariadne Fantesia 45hrs


